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LYZON社内研修講師・後藤洋平氏が新刊『プロジェクトフレ

ームワーク図鑑』を9月16日に出版

株式会社LYZON（本社：東京都文京区、代表取締役：藤田 健、以下「LYZON」）は、株式会社ゴトーラ
ボ 代表取締役・後藤洋平氏が、2026年9月16日に新刊『プロジェクトフレームワーク図鑑』（翔泳社）
を出版することをお知らせします。

後藤氏は、企業研修や実務支援などを通じて、プロジェクト推進や人材育成に携わるプロジェクト進行

支援家であり、当社でも2020年から講師として様々な社内研修を実施いただいてます。



新刊『プロジェクトフレームワーク図鑑』について

後藤氏が2026年9月16日に出版する『プロジェクトフレームワーク図鑑』は、これまでLYZONを始めと
する各企業におけるプロジェクト支援や研修などの経験をもとに、プロジェクト推進の現場で活用でき

る考え方を体系的にまとめた一冊です。

プロジェクト全体の構想から作業計画、進行管理、契約・交渉、チーム運営、人間関係まで、プロジェ

クトを進めるうえで必要となる85のフレームワークが紹介されています。
プロジェクトマネージャーをはじめ、プロジェクト推進に携わる方が、実務の中で直面するさまざまな

課題を整理し、次の行動を考えるために活用できる内容となっています。

LYZONの社内研修「ゴトーラボ」

LYZONでは、今後のマネジメントを担うメンバーや経営戦略を担う幹部層を対象に、2020年1月より後
藤氏による社内研修「ゴトーラボ」を継続して実施しています。

研修は月約4回行い、課題発見・解決力、企画・推進力、経営視点、提案力などの向上を目的に、実際
の業務やプロジェクトを意識した内容で実施しています。また、後藤氏とLYZON経営陣による月次の進
捗・経過報告会も行い、研修内容を日々の業務やプロジェクト推進、サービス品質の向上につなげてい
ます。これらの研修内容は、本書の執筆にも活かされております。

今回の『プロジェクトフレームワーク図鑑』も、後藤氏がこれまで本質を追求してきた考え方を、実務
で活用できるフレームワークとして体系化した一冊です。LYZONとしても、本書が多くのプロジェクト
に携わる方の実務に役立つことを期待しています。

著者コメント

LYZON様とは、ゴトーラボ創業以来、約7年の間ずっとご一緒させていただいてきました。

週に一度の少人数セッション、そして月に一度のマネジメント月例会。現場・マネジメントの双方の皆
様とともに悩み、ともに模索し、歩き続けてきた年月でした。

その過程は、私自身も目を開かされることの連続でした。今回の本は、その到達点としての集大成でも
あります。こうしてプレスリリースを発出いただけることを、心から光栄に思っております。

代表の藤田さんは、私にとっては大学時代の学友でもあり、会社員時代は、とある大きな案件のなか

の、マルチベンダ体制の戦友、といった関係性でもありました。



いち早くwebの可能性に着目され、先進技術を擁する独立組織を築きあげ、数々の大きな実績を残して
こられた経営手腕に、常に尊敬の思いを抱いてきました。

その超人的・天才的な思考を、矛盾や難題と取っ組み合う現場と、いかにシンクロさせるのか。思い起

こせば、そんなふうに自分の役割を規定して、お付き合いをさせていただいてきたように思います。

今後も引き続き、生成AIを筆頭にさらなる技術革新の波がやってきます。社会の動向も刻一刻と変化し
ていきます。改めて、そこで問われるのは人と組織の思考の質。

ある意味では、プロダクトやサービスのことだけを考えればよかった時代よりも、さらに抽象度の高い

奇問難問の世界に突入していきます。

そのなかで、Web/社内IT/デジタル変革の戦略的な意味は、ますます重要度が高まっていきます。

これからもその最前線に、LYZON様とともに立ち、ともに向き合っていけることを、心より願っており
ます。
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株式会社ゴトーラボ 代表取締役

後藤 洋平氏

プロジェクト進行支援家として、企業研修や実務支援などを通じ

て、プロジェクト推進や組織・人材に関する支援を行っています。

著書に『予定通り進まないプロジェクトの進め方』『紙1枚に書くだ
けでうまくいく プロジェクト進行の技術が身につく本』『“プロジェ
クト会議”成功の技法』などがあります。



株式会社LYZON

所在地：東京都文京区湯島1-6-3 湯島1丁目ビル4階
設立：2007年6月19日
代表者：代表取締役 藤田 健
URL：http://www.lyzon.co.jp/
業務内容：Webサイトの構築、運用及びWebコンサルティング
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